        Jadłospis 20.07.2026-24.07.2026 
	Data
	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	
  20.07.2026
Poniedziałek

	
[bookmark: _GoBack]Płatki jęczmienne na mleku(1,7)/napoju roślinnym(BM), chlebek pszenno-żytni z masłem(1,7), ser żółty(7), ogórek małosolny, herbata
	

Arbuz
	
krupnik(1,3,9),
pulpeciki wieprzowe w sosie koperkowym(1,7), ziemniaki, surówka z  selera, marchwii j jabłka(7,9), woda
	
Kaszka manna na
mleku(1,7)
z musem wiśniowo-truskawkowym

	
21.07.2026
wtorek
	 
Płatki orkiszowe na mleku(1,7)/
napoju roślinnym(BM), chlebek pszenno-żytni z masłem(1,7), pasta rybna z łososia (4,9)(w/wł), rzodkiewka, herbata
	

Banan
	
Rosół z kluskami lanymi(1,3,7,9), potrawka z kurczakiem(1,7,9), ziemniaki, puree z marchwii, woda
	
Ryż z jabłkami z sosem waniliowym(1,7)


	
22.07.2026
środa
	
Owsianka na mleku (1,3,7)/
napoju roślinnym(BM),  chlebek pszenno-żytni z masłem(1,7), pasztet z królika w/wł(9), papryka, herbata
	

Melon
	
Zupa solferino(1,3,7,9), kasza bulgur, strogonow z indykiem w sosie z papryką i ogórkiem kwaszonym(1,7), kalafior z wody, woda
	

Deser „Monte” w/wł(7)



	
   23.07.202
czwartek
	
Płatki żytnie na mleku  (1,3,7)/napoju roślinnym(BM), chlebek pszenno-żytni/wieloziarnisty  z masłem(1,7), humus z soczewicy, sałata lodowa, pomidor, herbata
	

Jabłko
	
Zupa koperkowa(9), ziemniaki, kotleciki jajeczne(1,3), fasolka szparagowa, woda
	
Muffinki(1,3,7), kawa zbożowa z mlekiem
(1,7)

	
24.07.2026
piątek
	
Płatki ryżowe na mleku(1,3,7)/napoju roślinnym(BM), chlebek pszenno-żytni z masłem(1,7), pasta z pieczonych warzyw(9) w/wł, ogórek świeży, herbata
	

Arbuz
	
Zupa szpinakowa krem z zacierką(1,3,7,9), ryba w sosie greckim(1,3,4,7), ziemniaki, surówka z sałaty lodowej, pomidorów, ogórków, woda

	

Kefir/jogurt naturalny z jabłkiem pieczonym(7)



Alergeny:1-zboża zawierające gluten;2-skorupiaki i produkty pochodne;3-jaja i produkty pochodne;4-ryby i produkty pochodne;5-orzeszki ziemne(arachidowe)i produkty pochodne;6-soja i produkty pochodne;7-mleko i produkty pochodne;8-orzechy,9-seler i produkty pochodne;10-gorczyca i produkty pochodne;11-nasiona sezamu i produkty pochodne;12- dwutlenek siarki i siarczyny;13-łubin i produkty pochodne;14-mięczaki i produkty pochodne; BM- bezmleczna.
Dla dzieci wymagających diet eliminacyjnych  jadłospis jest odpowiednio modyfikowany.
Składy surowcowe dostępne u intendenta. Uzupełnienie płynów dla dzieci – woda mineralna, herbatka. Jadłospis może ulec zmianie.


Jadłospis 27.07.2026-31.07.2026
	Data
	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	
27.07.2026
Poniedziałek

	
makaron na mleku(1,3,7)/napoju roślinnym(BM), chlebek pszenno-żytni/graham  z masłem(1,7), wędlina drobiowa, ogórek małosolny, herbata 
	

Arbuz
	
Zupa pomidorowa z ryżem(9),
gulasz cielęco-wieprzowy w sosie warzywnym(1,7,9), ziemniaki, Colesław(7), woda
	
Kisiel wiśniowy z jabłkiem i z sosem jogurtowym(7) w/wł




	
28.07.2026
wtorek

	
kakao na mleku(7)/napoju roślinnym(BM),  chlebek pszenno-żytni  z masłem (1,7), twaróg ze szczypiorkiem(7), rzodkiewka, herbata 
	

jabłko
	
Ogórkowa(7,9), potrawka z królika w sosie śmietanowym(1,7), ziemniaki, sałatka z buraczków, woda
	
Kaszka kukurydziana z musem wiśniowo-truskawkowym(7)


	
  29.07.2026
środa

	
Płatki jaglane na mleku (7)/napoju roślinnym(BM), chlebek 
pszenno-żytni/graham z masłem(1,7), paprykarz z łososia(4,9) papryka, herbata 
	

melon
	
jarzynowa(9), pieczeń rzymska w sosie paprykowym(1,3,7), kasza orkiszowa(1), marchew z porem i jabłkiem z odrobina chrzanu(7), woda
	
Budyń na mleku(1,7)/napoju roślinnym(BM)


	
30.07.2026
czwartek

	
 Płatki kukurydziane na mleku (7)/napoju roślinnym(BM), chlebek pszenno-żytni z masłem(1,7),),pasta jajeczna ze szczypiorkiem(3,7) pomidor malinowy, herbata
	

Jabłko
	
zupa krem z selera z zacierką(1,3,7,9), ryba w sosie szczypiorkowym(1,3,7,9), ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej,                                                                              woda
	

Ciasto bananowe(1,3,7), kakao(7)

	
31.07 .2026
piątek

	
zacierka na mleku (1,3,7)/napoju roślinnym(BM),  chlebek pszenno-żytni z masłem(1,7), pasta z wątróbki drobiowej(9), ogórek świeży, herbata
	

arbuz

	

Zupa z soczewicy(9), risotto z warzywami(7,9), woda

	

Smoothie z bananami (7) w/wł






Alergeny:1-zboża zawierające gluten;2-skorupiaki i produkty pochodne;3-jaja i produkty pochodne;4-ryby i produkty pochodne;5-orzeszki ziemne(arachidowe)i produkty pochodne;6-soja i produkty pochodne;7-mleko i produkty pochodne;8-orzechy,9-seler i produkty pochodne;10-gorczyca i produkty pochodne;11-nasiona sezamu i produkty pochodne;12- dwutlenek siarki i siarczyny;13-łubin i produkty pochodne;14-mięczaki i produkty pochodne; BM- bezmleczna.
Dla dzieci wymagających diet eliminacyjnych  jadłospis jest odpowiednio modyfikowany.
Składy surowcowe dostępne u intendenta. Uzupełnienie płynów dla dzieci – woda mineralna, herbatka. Jadłospis może ulec zmianie.
