[bookmark: _GoBack]    Jadłospis 01.09.2026-04.09.2026
	Data
	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	
01.09.2026
wtorek

	
Płatki kukurydziane na mleku(1,7) chlebek pszenno-żytni  z masłem(1,7), humus z soczewicy, pomidor, herbata
	

Banan
	
krupnik(1,9), filet z indyka z warzywami w sosie koperkowym(7,9), ziemniaki, marchew duszona, woda

	
Kaszka manna na 
mleku(1,7), z musem truskawkowym

	
02.09.2026
środa
	
Płatki ryżowe na mleku(1,3,7), chlebek pszenno-żytni z masłem, pasta jajeczna(1,3,7), rzodkiewka, herbata
 
	

arbuz/jabłko

	
Zupa jarzynowa(7,9), gulasz z szynki (1,7), makaron(1), sałatka z buraczków, woda
	

Smoothie z bananami(7)


	
03.09.2026
czwartek
	
Płatki owsiane na mleku(1,7), chlebek pszenno-żytni z masłem(1,7), ser żółty(7), ogórek kiszony, herbata
	

maliny
	
Rosół z kluskami lanymi (1,3,9), potrawka z kurczaka w sosie warzywnym(1,7,9), ziemniaki, brokuł, woda
	

Ciasto bananowe(1,3,7), kakao(7)



	
04.09.2026
piątek
	
zacierka na mleku(1,3,7), chlebek pszenno-żytni  z masłem(1,7), pasztet vege(9), herbata
	

Arbuz
	
Zupa ziemniaczana(9),
ryba w sosie pomidorowym(1,4,7), kasza bulgur(1), surówka z kapusty pekińskiej, woda
	

Ryż z jabłkiem i z sosem jogurtowym(7)


Alergeny:1-zboża zawierające gluten;2-skorupiaki i produkty pochodne;3-jaja i produkty pochodne;4-ryby i produkty pochodne;5-orzeszki ziemne(arachidowe)i produkty pochodne;6-soja i produkty pochodne;7-mleko i produkty pochodne;8-orzechy,9-seler i produkty pochodne;10-gorczyca i produkty pochodne;11-nasiona sezamu i produkty pochodne;12- dwutlenek siarki i siarczyny;13-łubin i produkty pochodne;14-mięczaki i produkty pochodne.
Dzieci do 1–go roku życia otrzymują: na I śniadanie i podwieczorek mleko modyfikowane, kaszkę bezmleczną lub mleczną; na II śniadanie owoc/warzywo przecierane; na obiad zupę jarzynową z mięskiem przecieranym. 
Dla dzieci wymagających diet eliminacyjnych  jadłospis jest odpowiednio modyfikowany.
Składy surowcowe dostępne u intendenta. Uzupełnienie płynów dla dzieci – woda mineralna, herbatka. Jadłospis może ulec zmianie.



Jadłospis 07.09.2026-11.09.2026
	Data
	Śniadanie
	II Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	
07.09.2026
Poniedziałek

	
Płatki jaglane na mleku(1,7)/napoju roślinnym(BM), chlebek pszenno-żytni z masłem(1,7), wędlina, ogórek świeży, herbata 
	

arbuz/banan
	
Zupa pomidorowa z makaronem(1,7,9), kotleciki z indyka w sosie ziołowym(1,7), ziemniaki, mizeria(7), woda
	
Kasza kukurydziana na mleku(1,7)/napoju roślinnym(BM) z malinami

	
08.09.2026
wtorek

	
Płatki orkiszowe na mleku(1,7)/napoju roślinnym(BM),  chlebek pszenno-żytni  z masłem (1,7), paprykarz z łososia -wyrób własny(4,9), pomidor, herbata
	

Melon/jabłko
	

Barszcz czerwony(7,9), filet z kurczaka w sosie jogurtowym(1,7,9), kasza jaglana,  surówka Colesław(7), woda
	

Budyń czekoladowy(7) z malinami

	
  09.09.2026
środa

	
Kasza manna na mleku (1,7)/napoju roślinnym(BM), chlebek pszenno-żytni z masłem(1,7), jajko(3), ogórek kiszony, herbata 
	

banan

	

 Zupa z soczewicy(9), risotto z warzywami(9), woda
	
Ciasto drożdżowe (1,3,7), kawa zbożowa na mleku(1,7)/napoju roślinnym(BM)

	
10.09.2026
czwartek

	
 Płatki jęczmienne na mleku (1,7)/napoju roślinnym(BM),  chlebek pszenno-żytni z masłem(1,7),  pasta z mięsno-warzywna(9), papryka, herbata
	

Borówki/jabłka
	
Zupa ryżanka(9), strogonow z warzywami(1,7,9), ziemniaki, bukiet warzyw, woda                                                                               

	

Kisiel wiśniowy z jogurtem(7)

	
11.09.2026
piątek

	
Kakao na mleku (7)/napoju roślinnym(BM),  chlebek pszenno-żytni z masłem(1,7), twaróg ze szczypiorkiem(7), rzodkiewka, herbata
	

marchew/jabłka

	
Zupa ogórkowa(7,9), kotleciki rybne w sosie warzywnym(1,3,4,7,9), ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, woda
	
Koktajl jogurtowy z truskawkami(7)



Alergeny:1-zboża zawierające gluten;2-skorupiaki i produkty pochodne;3-jaja i produkty pochodne;4-ryby i produkty pochodne;5-orzeszki ziemne(arachidowe)i produkty pochodne;6-soja i produkty pochodne;7-mleko i produkty pochodne;8-orzechy,9-seler i produkty pochodne;10-gorczyca i produkty pochodne;11-nasiona sezamu i produkty pochodne;12- dwutlenek siarki i siarczyny;13-łubin i produkty pochodne;14-mięczaki i produkty pochodne.
Dzieci do 1–go roku życia otrzymują: na I śniadanie i podwieczorek mleko modyfikowane, kaszkę bezmleczną lub mleczną; na II śniadanie owoc/warzywo przecierane; na obiad zupę jarzynową z mięskiem przecieranym. 
Dla dzieci wymagających diet eliminacyjnych  jadłospis jest odpowiednio modyfikowany.
Składy surowcowe dostępne u intendenta. Uzupełnienie płynów dla dzieci – woda mineralna, herbatka. Jadłospis może ulec zmianie.
